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Завтрак для детей от 1 до 3 лет

суп молошй с крупой (грешевой) i50 4,4 4,1 72,5 106,5 ттк }ф i06
ЧЙ С JIИМОНОМ t50/7/з,5 0,1 0 7,0 29,0 Ns З93

Батон 50 3,8 1,5 25,7 131,0

Сыр (порцишли) 5 I,2 1,5 0 |7,7 ]ф7
Фрукты свежие (яблоко) 200 0.8 0,8 19.0 9t.2 ]Ф 371

Итого: эб5 10.з 7.9 64,2 з75,4
Завтрак II для детей от 1 до 3 лет

сок яблощrьй 180 0,9 0,2 17,7 75,I ],lb 399

Итого: 180 0,9 012 |7,7 75,L

Обед для детей от 1до 3 лет

Помидоры соjIеЕые 30 0,3 0,1 а,7 4.1 ТТК J\9 27

Суп 
" 

макароtтrыми издеJIиrIми Еа
м/б

150 ZrЭ \,9 |2,7 74,2 тткJф 88

Тефтелпт с соусом (говядина) 50/30 6,6 7,8 15.2 1,4з.9 ТТК Ns б5

Макароiпrые издоJIия отварFьте с
маслом

110 4,1 4,4 26,з 166,1 Jф 205

Компот из сушеЕьD( фруктов 150 0 0 1 1,б 46,5 Ng 376

хлеб пшениrIньй 2а 1,5 0,1 9,7 46.0

хлеб пеклеванньй 20 1.3 0,2 8,5 40,8

Итого: 560 1_6,1 L4,4 84.1 52|,6

Уплотненцый полдЕик для детей
от 1до З лет

Котлеты, рублоЕЕыо из птицы 50 6.1 8,0 8,1 109,6 ТТК Ns 62

Гftоре картофеrьное 110 2,3 5,5 15.6 \04,9 м з21

Чай с сахаром, вареЕьем, джемом,
МОДОМ, IIОВИДJIОМ

180/10 0,1 0 9,8 з9,4 Ns 392

хлеб пшентдшъй 2а 1.5 0,1 9,7 46.0

Було.ка Веснупrка 50 4,0 з.0 29,6 160,9 ]\lь 473

Итого: 420 14,0 L4,4 72,8 4б0,8

Рlтого за 4 день: 41,3 36,9 238,8 L432,9
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